10 ok, hogy mikor érdemes dietetikushoz fordulni személyesen!

1, Ha csak egyszeriien elege van a kiilonféle, egymdsnak ellentétes,
ellentmondo, ez egészseges taplalkozasra vonatkozo allitasokbdl, es szeretné
érteni a Iényeget!

2, Ha a talsalyat mar tébbszor siker(lt leadni, de mindig visszaszaladnak a
kilok, akar tobb is, mint amit leadott? Ha a csaladjaban tobb talsulyos, és a
talsullyal 6sszefliggd beteg van? On pedig nem szeretné Magat ugyan ebben a
problémaban talalni?

3, Ha taplalkozasi hibabol ered6 betegsége van, pl.: kdszvény, epekdvesség-
epehdlyag gyulladas, hasnyalmirigy gyulladas, zsirmaj stb....

4, Ha hasmenése, székrekedése van, vagy gyakran puffad fel, hiszen a hasi
diszkomfort erzések (émelygés, hasi puffadas, hasi gércsok, ) tonkre tehetik
mindennapjait. Kihat az életmindségére is!

5, Ha cukorbeteg lett On (vagy barmelyik csaladtagja). Korrekt, Onre szabott
étrenddel sikeresen, egyutt vesszik fel a harcolt a javulas érdekében.

6, Ha varandos, vagy szeretne babat vallalni. A tdpanyaggal jol ellatott
szervezet felkésziltebb a megtermékenyitésre, és a baba kihordasara. Fontos,
hogy a terhesség alatt folyamatosan ellendrizziik, hogy a baba szervezete is
megkap mindent! Ha varandds, és terhességi cukorbetegsége, vagy magas
vernyomasa alakult ki, fokozottabban sziikség van az étrendi ellenérzésre!

7, Sziv-, érrendszeri betegségek esetén. Pl.: magas vérnyomas, magas verzsirok
mennyisége a verben, szivinfarktus, embdlia, vérhigitd gyogyszerek (Syncumar)
szedese eseten.

8, Ha észreveszi, hogy a gyermeke taplalkozasaban probleméak vannak. Batran
kérjen dietetikustol segitséget, akar tulzott sovanysag, vagy kezd6do hizas
esetén.

9, Az ¢ételallergidk ijesztdve teszik az étkezést, mert gyakran félnek az
ételallergias emberek, hogy ha rossz ételt esznek, rosszul érzik magukat. A
nyersanyag valogatason keresztil, a vasarlasban is segitiink!

10, Ha sportol, és a sportban jobb eredményt szeretne elérni!






