
Az alábbi témákban is bizalommal kereshetnek: 

- dietetikus, dietetika, táplálkozás, egészséges táplálkozás, étrendek, diéták, 

alakformálás, reformtáplálkozás, vegetáriánus étrendek,  

- fehérjék, zsírok, szénhidrátok, vitaminok, ásványianyagok, nyomelemek,  

- fogyás, fogyókúra, testsúlycsökkentés, kövérség, túlsúly, hízás, 

soványság, energiaegyensúly, testtömeg változás, betegségek,  

- fogamzásgátlás, menstruációs zavarok, terhesség, várandósság, babavárás, 

babaétrend, szoptatás, meddőség, PCO, PCOS, menopauza, terhességi 

toxémia, terhességi diabetes, terhességi cukorbetegség, 

gyermektáplálkozás 

- cukorbetegség, inzulin, IGT, IDDM, NIDDM, édesítőszerek, 

inzulinrezisztencia, 

- táplálékallergiák, táplálék intoleranciák, tejfehérje allergia, szójaallergia, 

tojásallergia, tejcukor érzékenység, laktóz érzékenység, glutén 

érzékenység, poliszenzibilációs allergiák,cöliákia, fruktóz malabszorpció, 

fruktóz intolerancia, E számok, PKU, phenylketonúria,  

- emésztőrendszer betegségei, Chron, colitis, IBS, reflux, GERD, GORD, 

helicobacter, gyomorfekély, nyombélfekély, gastritis, köszvény, húgysav, 

purin, fekélybetegség, epekövesség, hepatitis, hasnyálmirigy gyulladás, 

pancreatitis,  

- érrendszeri betegségek, magasvérnyomás, hipertónia, szívinfarktus, AMI, 

koleszterin, triglicerid,  

- csontritkulás, osteoporosis, arthrózis,  

- sclerózis multiplex, SM, epilepszia, autizmus, autista,  

- daganatos betegségek, rák, tumor, leukémia,  

- vesekő, vesebetegségek,  

- anaemia, vérszegénység,  

- pajzsmirigy betegségek, hipothireozis, hiperthireozis, Basedow-kor,  

- műtét utáni étrendek,  

- migrén, fejfájás, csodadiéták,  

- candidiázis, lúgosítás, sav-bázis, méregtelenítés, léböjt,  

- bélflóra, hasmenés, székrekedés,  

- táplálkozási zavarok, anorexia, bulimia, ortodexia, atlétatriász,  

- idős étrend,  

- olimpia, dopping, doppingmentesség, szteroid, wellness, fittness, edzés, 

étrend kiegészítők, táplálék kiegészítők, sporttáplálkozás, 

teljesítményfokozás, sportétrend, úszás, kajak, kosárlabda, kézilabda, 

futás, foci, atlétika, erősportok, sport. 
 

 

 


