SZAKMAI AJANLAS

Tokdr Krisztian, gyéri Graboplast VSE edzojeként a Klima Anitaval (regisztralt dietetikus,
élelmezés-, és taplalkozas-egészségiigyi szakértd) 2012, januarjaban vettem fel a kapesolatot,
sportoloink teljesitményndvelése érdekében.2012-ben tibb sportolonk sikeresen dolgozott
egyitt Klima Anitaval, hogy az étrendjiiket a teljesitményfokozasira alkalmassa tegye.

Az eredmények: Az dsszes sportold erbnléte, gyorsasiga kiemelkediden fejloditt.
N. Divid-21 éves:

Orsziapos didkolimpia 2 arany-, | bronzérem,

U23-as bajnoksag 2 eziistérem, U23-as valogatottba bekeriilés

N. Péter-20 éves:

Felndtt magyar bajnoksag 200 m négyes L. hely, U23-as vilogaton 6. hely
H. Ddvid-19 éves:

Felndtt magyar bajnoksag 2x [ hely, U23-as Eurdopa Bajnoksag 7. hely, felndit vilogatott
Sz, Mité 20 éves:

Felnétt magyar bajnok, U23-as magyar bajnok. felnétt valogatott

H. Bence 20 éves:

Felndtt magyar bajnok, 123-as magyar bajnok. felnétt vilogatott

B. Blanka 17 éves:

Maraton Magyar Bajnoksag : K-2 17 km : I. hely

Eurdpa Bajnokség: K2 1000m : 11, hely

Ifjusagi Bajnoksag: K-1 1000m I1. hely

Olimpiai Reménységek Versenye: K-4  500m IL. hely, K-1 1000m I hely
Maraton Vilagbajnoksag Roma : K-2  17km 1 .hely

Felnott Magyar Bajnoksag : K-2  1000m 1L hely

C.-V. Zsdfia:

Maraton Magyar Bajnoksag : K-2 17 km : L hely

Eurdpa Bajnoksag: K2 1000m : 11 hely

Olimpiai Reménységek Versenye: K-4 500m IL. hely, K-1 500m II. hely
Maraton Vildgbajnoksig Réma : K-2 17km 1 .hely

Felndtt Magyar Bajnoksdg : K-4 500m 1. hely

Kadler Gusztiv szakosztilyvezetd szerint

http://www kisalfold.hu/sport/ last_vse_csucs_volt_ez_az_ev_is/2307806/

-Soha ennyi érmet nem szereztiink vilagversenyen, és ennél tobb versenyzdink nem is indult
soha. Minden vérakozéson feliil szerepeltiink, ennél fogva szinte természetes, hogy a
sportdgunkban itthon megnyertiik a szakosztlyok kozotti pontversenyt. Kiemelkedd
teljesitményt nyijtott: C.-V. Zsofia és B. Blanka is.”

2013. év szintén sikerckkel kezddddtt, Zsofi és Blanka AYOF 2013 - 01. 16.-17.
Ausztrilidban, Sidneyben az Ifjisagi Olimpiai Fesztivalon:
3. helvezett lett K-2 500 méteren és 4. helyezett K-2 200 méteren!

Fenti eredmények megerdsitettek abban, hogy a teljesitményfokozd étrendnek helye van a
sportoldink életében, kiemelten figvelve a dopping ellenes szabalyok maximalis betartasira!

Gybr, 2013, janudr 21.
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Tokar Krisztian, edzd




