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Igazabol minden nagyon jol sikeriilt, a valogato versenyen sajnos csak masodikok lettiink, de
ez is kiemelked6é eredmény volt ugyan az Eurdépa Bajnoksaghoz nem volt elég, de mi mindent
megtettiink csak a masik egység jobb volt (az egyik tagja felnétt vilagbajnok indul6 :S ).

A valogat6 utan kaptam b6 harom hét pihenot, amikor nem is jartam le edzeni,de a sulyomat
sikeriilt megtartani. Augusztusban a Magyar Bajnoksagon mivel még mindig nagyon jo
stlyban voltam elindulhattam egyesben is, ami attol fliggetleniil, hogy sériilt voltam szuperiil
sikeriilt, mert masodik lettem ( Ugyan az vert meg, aki a valogaton ) . Augusztustol oktoberig
pihendnk volt, de én betegség miatt csak oktober kozepén kezdtem el edzeni és kicsit vissza is
hiztam mert masfél hétig csak fekiidtem. Most 87 kg vagyok a nyari 83-84 helyett . A diétas
étrendet pedig azota is tartom, nem olyan szigoruan, mint eldszor de igy fittebbnek, és
egészségesebbnek érzem magam. K&szondm!

Udvozlettel, G. B.



